FTMB

FTMB, (Kadindan
Erkede Brighton)
cinsiyet degistiren
erkeklere, cinsiyet
suphesi olan kisilere ve cinsiyet
kimliklerini sorgulayan kisilere yonelik
bir gruptur. Sosyal alanlar, destek,
tavsiye tedarik ederler, ayrica FTM
trans insanlarla alakali yerel
kampanyalar dlizenlerler.
ftmbrighton.org.uk
ftmbrighton@gmail.com

The Clare Project chn.).jga

Clare (Polis) Projesi, cinsiyet
kimlikleri ile alakali konulari
arastirmak isteyen herkese acik,
kendi kendini destekleyen bir gruptur.
Baskalariyla tanisip destek
alabilmeniz icin, ruh saglidi destedi
icin ve dislik ddemeli psikoterapi igin,
haftalik randevusuz gelebilecediniz bir
yerdir.

www.clareproject.org.uk
clareprojectinfo@gmail.com

LGBT Lezbiyen,Escinsel,Biseksiiel,
Transseksiiel, Polis Ekibi

LGBT, nefret sdylemleri, kisilerin
escinsel, lezbiyen, biseksiiel yada
trans olmalarindan veya olma
ihtimallerinden dolayi yasadiklari
saldirilardir. Eger LGBT nefret
suglarindan etkilenirseniz, LGBT Polis
Ekibinden destek alabilirsiniz.
Kendiniz veya bir baskasi tehlikede
olursaniz daima 999’u arayiniz. Acil
olmayan durumlarda 101'i arayiniz
veya LGBT@sussex.pnn.police.uk
adresine eposta yaziniz.

LGBT Aile ici
l freedom from domestic abuse Siddet ve TaCiz

Hizmetleri
K RISE'in, Brighton
‘ ve Hove'da

yasayan, esinden, eski esinden veya
ailesinden siddete ya da tacize maruz
kalan LGBT kisilere, destek veren
uzman bir hizmet bélimG vardir. Gizli
destek ve tavsiyeler icin LGBT
hizmetleri ile baglanti kurunuz.
Igbt@riseuk.org.uk

01273 622822 veya 07581 466 438

Bu bilgiler LGBT Saglik ve
Kapsayicilik Projesi tarafindan
hazirlanmistir.

INHS |
Brighton and Hove

. Clinical Commissioning Group
Brighton & Hove
City Council
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LGBT ne demektir?

LGBT, lezbiyen, escinsel, bisekstiel ve
transsekstiiel anlamina gelir. Bu
kelimeler insanlarin cinsiyet
kimliklerini veya cinsel ydonelimlerini
tarif eder.

Lezbiyen

Lezbiyen bir kadin baska bir kadina
karsi, romantik, cinsel ve/veya
duygusal ilgi duyandir.

Escinsel

Escinsel bir erkek baska bir erkege
karsi, romantik, cinsel ve/veya
duygusal ilgi duyandir.

Biseksiiel

Biseksuel bir kisi her iki cinse karsi
romantik, cinsel ve/veya duygusal ilgi
duyandir.

Transcinsiyet veya Transseksiiel
Cinsiyet kimlikleri (iglerinde
hissettikleri cinsiyet) ve/veya cinsiyet
ifadeleri, dogduklar cinsiyetten genel
olarak farkl goérinen insanlar tarif
eden, genel bir kelimedir.

Yerel Hizmetler

Eder sizde bu kimliklerin birini
tasiyorsaniz yada cinsiyet kimliginizi veya
cinsel yéneliminizi sorguluyorsaniz,
bunlari ailenize ve arkadaslariniza
sOylemeniz, duygusal rahathiginiz, cinsel
saghdiniz, ayrimcilik ve nefret
sdylemlerini bildirme konularinda, lcretsiz
destek bulabilirsiniz. Ayrica, sehrimizde
yasayan diger bircok LGBT kisilerle
tanisma olanaklari da mevcuttur.

Bu bilgi sayfasli, sehirde bulunan bazi ana
destek acentelerinin detaylarini
sunmaktadir, fakat yerel olarak daha
bircok toplum gruplari bulunmaktadir.
Altta belirtilen kuruluslar, ihtiyaclarinizi en
iyi karsilayabilecek hizmetlere sizi
yonlendirmekte yardimci olacaklardir.

Brighton & Hove LGBT
SSomi%,  Switchboard
LGBT Telefon Santrali,
) £ Brighton ve Hove'da

= LGBT kisileri

yasayan S
dinlemek, bilgilendirmek ve desteklemek
igin bulunmaktadir. Hizmetler arasinda
yardim hatti, email ve internette konusma
hattinin yani sira, ylz ylze danismanlikta
mevcuttur. Santral ayni zamanda Yaslilar
LGBT Projesi ve LGBT Sadlik ve
Kapsayicilik Projesini’de ylrtutmektedir.

www.switchboard.org.uk
01273 204050 (aksam 5’ten sonra)

MindOut LGBTQ

Ml nd Ruhsal Saglik Hizmeti
“W? MindOut, ruhsal saglik
W sorunlari yasamis olan
warmeareanoes | GBT Kisiler tarafindan

yurdtilen ve yine LGBT kisiler igin
mevcut olan bir ruhsal saglk
hizmetidir. Tavsiye ve bilgi, temsilci

tercimanlik, akranlarina destek grup
calismalari, akranlarina korumaci
saglikli aktiviteler, etkinlikler, gida ve
bahge projesi ve mesai saatleri disi
internette aninda gérisme gibi
hizmetler sunmaktadirlar.

www.mindout.org.uk
01273 234839

"' Allsorts Youth
allSorts Project-

MW Gengler Projesi
Allsorts, 26 yas

altinda olan LGBT veya cinsel
yonelimlerinden ve/veya cinsiyet
kimliklerinden emin olmayan
genglere, destek ve gic veren bir
projedir. Bunun yani sira grup
calismalar, bire bir destek, ebeveyn
grubu ve gonulli galisma olanaklari
sunmaktadirlar.

www.allsortsyouth.org.uk
01273 721211
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