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NO SABES
QUE HACER

El primer paso es obtener
ayuda en caso de violencia
doméstica. :

Cuando se sufre violencia doméstica y sus
secuelas, todo puede resultar muy confuso,
estresante y abrumador.

Estamos aqui para escucharte, tanto si se trata

de un episodio de violencia reciente como de un
episodio pasado, o si simplemente te preocupa

tu relacién con tu pareja o con tu familia.

Nuestro objetivo es ofrecerte un servicio seguro,
positivo y de apoyo cuando mds lo necesites.



Nuestro servicio apoyo ante la
violencia doméstica estd dirigido
a todas las personas LGBTQ
afectadas por la violencia
doméstica.

Ofrecemos apoyo a las victimas a través de
nuestros asesores independientes en materia
de violencia doméstica (IDVA). Somos un punto
de contacto sin prejuicios para las personas
LGBTQ victimas de violencia doméstica.

Podemos ayudarte en materia de vivienda,
acceso a servicios de acogida, cuestiones
financieras y prestaciones, como desenvolverte
en el sistema de justicia penal y en materia de
salud mental y fisica.

DOMESTICABUSE@SWITCHBOARD.ORG.UK
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